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A toutes les athlétes de handball
De I’est du Canada

Tel que prévu, dans le programme de I’équipe Nationale Senior Féminine, il y aura
un camp d’identification d’athléete dans I’est et dans I’ouest. Ces camps sont le
début d’un cycle d’entrainement pour les Championnats Pan-Américains de 2011 et
des Jeux Pan-Americains de 2011. Les athletes d’&ge junior sont fortement
encouragés de participer a ces camps considéerant leur importance et les implications
futures. Nous vous prions de lire attentivement les informations suivantes qui
concernent le programme féminin.

e La participation aux prochains camps de I’est et de I’ouest est obligatoire
pour toutes joueuses qui souhaitent faire partie de I’équipe Nationale pour
les Championnats Pan-Américains de 2011 et les Jeux Pan-Américains de
2011. Toute joueuse qui ne participera pas a I’un des deux camps ne sera
pas éligible d’étre membre de I’équipe qui participera a ces tournois.
Toute joueuse qui participera a I’un des deux camps sera considérée comme
un membre du pool de joueur éligible a participer. Dans I’éventualité d’une
blessure qui empécherait une athléte a participer a I’un de ces camps, une
lettre devra étre soumise par courrier recommandé ou par courriel a
I’attention du président du comité exécutif de la FCHO (c.c. Frangois
LeBeau) dans le but d’obtenir une exemption : sans cette autorisation, une
athlete ne pourra espérer faire partie de I’équipe.

e Dans le cas d’une blessure & une joueuse qui a un role de spécialiste (ex.
gardienne de but) et qui est dans I’impossibilité de jouer lors d’une
compétition majeure et qu’il n’y a aucune joueuse spécialiste a cette position
dans le pool de joueuse éligible, I’entraineur demandera I’autorisation au
comité exécutif de recruter une joueuse qui ne fait pas partie du pool de
joueuse d’intégrer I’équipe.

e Lecamp de I’est du Canada se tiendra & Drummondville les 5 et 6
février prochains. Il y aura deux entrainements le vendredi soir et deux
entrainements le samedi. Pour valider le camp, un minimum de huit
joueuses devront s’inscrire. La date limite d’inscription est fixée au 20
janvier 2010. Le co(t d’inscription sera de 50$ par athlete.
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e Les athletes devront confirmer leur participation au plus tard le 20 janvier au
bureau de la FCHO a I’adresse de courriel suivante : f.lebeau@videotron.ca
avec copie conforme au responsable du programme, M. Mike Nahmiash a
I’adresse courriel suivante : mnahmiash@hotmail.com

e Pour toute informations, SVP contacter M. Nahmiash a I’adresse courriel
identifiée ci-haut ou encore par téléphone au numéro suivant : 780-231-2182

e Vous trouverez en annexe du présent courriel le calendrier d’activités du
programme senior féminin pour les deux prochaines années.

o £

Frangois LeBeau
Directeur des opérations
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